APSTIPRINU:

Sporta skolas “Arkdija” direktore

R. Irbe
2011.gada . febaa

NOLIKUMS

Sporta skolas “Arkadija” atkl atajam ziemas sacenbam vieglatletik a

1. Vieta un laiks
Sacengbas notiek 2011.gada 10.ntapl. 15.00 Rgas Sporta maiia.

2. Sacengbu vadiba
Paskumu organiz un satkoSanas izdevumus sedz sporta skola 8dik”, koman@&jumu
izdevumus sedz pasi @ahieki vai tos komargjosas organizcijas.
Galvenais tiesnesis — G. Ratnieks.
Galvers sekreire — I. Vitola-Skulte

3. Sacen#u dalibnieki, programma
Katrs daibnieks dikst starét ne vaigk ka 2 discipinas.
Sacengas piedais sporta skolu audkni divas vecuma grugs:
“B” grupa — 1996./97..dz.g.&mi un meitenes;
“A” grupa — 1994./95.dz.g. jaunieSi un jaunietes.

Sacengu programra: - 60m, 60m/b, 300m, 1000m, augsibna, 3lleckSana, lode —
meiterem — 3 kg, Zniem - 4 kg, jauniem — 4 kg, jaunieSiem 5 kg.

4. ApbalvoSana
Godalgoto vietu ieguyji tiek apbalvoti ar medam un diplomiem.

5. Nosagjumi
Sacentbas saskg ar IAAF saceribu noteikumiem..

60m katd vecuma grup 2_finalskrgjieni, “B” finala 5. -8. rezulitu uz@ditaji un “A’fin ala
1.-4. rezulita uzaditaji.
60m/b skejiena finala 4 lakeko rezulfitu uzaditaji.

6. Pieteikumi
Pieteikumusgiesniedz pa e-pastu: viinga@inboxigda 8 martam plksti4.0Q pec formas:
komandas pieteikums

Nr.p/k | Dal.starta | Uzvards, \ards DzimSanas dati Disciplas Treneris
nr.

Lagums katk vecuma grup meitenes unanus rakst atsevigi. Neskaidtbu gadjuma zvant
l. Vitolai-Skultei, mob.26777630 vai 67612773.

Par daibnieka vesébu atbild organizcija, kas piesaka déainieku startam.



